
   العدوى في عيادات طب الأسنان انتقال منعتوصيات

  
 التصنيف التالي مبني.  العمليوقابلية للتطبيقسليم   نظري  مصنفة على أساس معطيات علمية مثبتة و على منطقيلي مما آل توصية

) Center of Disease Control  ( في الولايات المتحدة الأمريكيةعلى النظام المستخدم من قبل مرآز السيطرة على الأمراض

 في الولايات المتحدة الأمريكية ف التوصياتتصن. )HIPAC( العدوى في الرعاية الصحية  انتقال لممارسات منعالاستشاريةواللجنة 

  : على النحو التالي

  

  . علم الأوبئة أو فيسريريه أوتجريبية  آانت سواءاً دراسات مصممة بدقة إلى و مستندة بشدة    يوصي تطبيقها بقوة: أ1فئة 

  

  . سليمنظري  منطقإلى أو في علم الأوبئة بالإضافة سريريه أوتجريبية دراسات  إلى مستندة و  يوصي تطبيقها بقوة: ب1فئة 

  

 من ج فإنه1تطبيق الفئة عند . الولاية أو الإتحاد  و معاييرمقاييسات أو التنظيم تنص عليه آما  قانوناًمطلوب تطبيقها  : ج 1فئة 

 بسبب .وقابلية للتطبيقسليم نظري منطق ة و س لمعطيات علمية مثبت أسدعيم هذه الفئة على لت) ب1 أوأ 1 (ة ثاني فئة ضمالممكن

 .تنظيمات للولايةالغياب  يعني بالضرورةج 1الفئة ياب على القارئ عدم افتراض أن غيجب  بين الولايات  في التنظيماتالاختلاف

 

  . سليم نظريمنطق  في علم الأوبئة أو دراسات أوسريريه دراسات إلىدة مستنمقترحة للتطبيق و:   2فئة 

  

 فعاليةعلمي حول  إجماععدم وجود بسبب  غير آافية أو لأن الأدلةلا يوجد توصيات   الفئةفي هذه :حسومةمال غير ئلفئة المسا

  .التطبيق

  

  

І.  العدوىانتقال منع  يطبق  في برنامجللعاملينعناصر الصحة 
  

  ات عامةتوصي. أ
  

عاملين في حقل رعاية الصحة السنية يتضمن سياسات و طرق وخطوط عمل للتعليم  للر برنامج صحة مكتوبطوّ. 1

والتعامل مع حالات ما بعد التعرض للعدوى و الحالات المرضية و   للعدوى منع التعرض ولتطعيمل  آذلكوالتدريب و

قيود العمل و  )(latex hypersensitivity)حسس للثى اسي وفرط التمثل التهاب الجلد التم(الأمراض المتعلقة بالعمل  

  ) ب1 ( السجلاتسريةو إدارة البيانات والمحافظة على والمحافظة على السجلات  المصاحبة
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للخدمات  توفير سريع ومناسب  لين في حقل الرعاية الصحية لضمان أخصائيين مؤهإلىالعاملين لتحويل لية ٓاس أسّ.2  

  )ج1ب،1( مع المتابعة الطبية  للعدوىبعد التعرضحالات ما  بالعمل والتعامل مع  الخدمات الطبية المرتبطةو الوقائية

  
   التعليم والتدريب.ب

 
  : للعاملين في حقل الرعاية الصحية السنية و التدريبالتعليم توفيريجب . 1

 
  لأول مرةعند التعيين  •

    للعدوىلموظفحتمالية تعرض ا ا مهام أو عمليات جديدة علىإناطةما تؤثر عند •

لعوامل للعدوى عن طريق االتعرض مخاطر  حول سنوياًُمرة  الأقل على وفر التدريب والتعليم للموظفين •

 في حال حدوثها  و حول الإجراءات و البروتوآولات المناسبة للسيطرة على العدوىالالتهابالقابلة لتسبيب 

  )ج1 ب ،1(لواجبات المناطة بهم و المتعلقة با

ة السنية واللغة للعاملين في حقل رعاية الصحتوى والمفردات للمستوى التعليمي ح تعليمية مناسبة في الممراجعتوفير  .2

 )ج1ب، 1( 

  
  التطعيم برامج .ج

  
بجميع التطعيمات ة قائمة السنية يتضمن حوبة بخصوص تطعيم العاملين بحقل رعاية الصر سياسة شاملة  مكتطو .1

 )ب1.(ى بهاالمطلوبة والموص

 حقل الرعاية أخصائي أخصائي مؤهل أو إلى إلىة السنية بترتيب مسبق حول العاملين في حقل رعاية الصح .2

 المرضية سيرتهم بناءاً على آخر التوصيات و على المناسبةالصحية المعتادين على مراجعته لتلقي جميع التطعيمات 

 ) ب1(للعدوى وخطر التعرض 

  

   للعدوىالتعرض ما بعد  حالات والتعامل معلعدوى ل الوقاية من التعرض.د

 
  :يحتوي على ، )ج1ب، 1(والمتابعة الطبية للعدوى  ما بعد التعرض  حالاتر برنامج شامل للتعامل معطو. 1

 التعرض  والمتابعة الطبية لحالاتعلاجال و والاستشارةتقييم ال الفوري و للإعلام إجراءاتو  سياسات .أ

  . للعدوىالمهني

  .طبي والمتابعة القطاع الصحي للتقييم المؤهلين في يينأخصائ إلى  الحالاتلتحويلآليات  .ب

يفضل استخدام الفحص ذو      ).Tuberculin Skin Test( في الجلد لدرنل مرجعي قم بإجراء فحص .ج

ل بينهم وبين الخطوتين لجميع  العاملين في حقل رعاية الصحة السنية الذين من الممكن أن يكون قد تم  اتصا

، بغض النظر عن مخاطر التعرض )التدرن الرئوي(أشخاص من  المعتقد أو المؤآد إصابتهم بالسل المعدي

  )ب1(محيط العمل  للعدوى في

 2



  العمل المصاحبةقيود  والمرتبطة بالعمل الأمراض  الحالات الطبية و.ه

   
ة السنية حول قيود العمل قل رعاية الصحكن متوفرة بسهولة للعاملين بحلتو   شاملة مكتوبة سياساتطور. 1

  )ب1(نه تطبيق هذه السياسات امكمن بإللمسؤولية تحديد لضمن  تتوالاستثناءات

الحصول لسنية على ة ا التي تشجع العاملين في قطاع رعاية الصحوالاستثناءاتالمصاحبة ر سياسات لقيود العمل طو. 2

 أآثرجعلهم  يأن أي علاج من الممكن أو  حالاتهم الطبيةأمراضهم و على عناية وقائية وعلاجية مناسبة والإبلاغ عن

دان  العاملين في قطاع الرعاية الصحية السنية بفقمعاقبةيجب عدم .   للعدوىللتعرض أوعرضة للعدوى الانتهازية 

  ).ب1. ( الوظيفي أو الوضعوالامتيازاتالأجور 

 أو المؤآد المحتملالعاملين في قطاع رعاية الصحة السنية تشخيص ومعالجة لتقييم و   إجراءاتو  طور سياسات .3

  )ب1(إصابتهم بالتهاب الجلد التماسي 

 رعاية صحية مؤهل لأي من العاملين في قطاع رعاية الصحة السنية الذين أخصائي اطلب تشخيصاً مؤآداً من قبل .4

 والتسهيلات  المصاحبة العمل قيودإلىبالإضافة  بدقة والعلاج المناسب  المسببات لتحديد إصابتهم بحساسية اللثىيحتمل

  ) ب1(الممكنة 

  
   إدارة البيانات والمحافظة على السريةالمحافظة على السجلات و. و
  

 التطعيممثل سجلات (لجميع العاملين في قطاع الرعاية الصحية السنية على سرية السجلات الطبية  أسس وحافظ .1

  )ج1ب، 1() لتعرض المهنينتيجة ا إجرائهاتم يتوثيق للتحاليل التي و

قوانين محلية   للولاية أوأو آانت اتحادية سواءاً مكان ممارسة العمل يلتزم بجميع القوانين القابلة للتطبيق أن تأآد . 2

  )ج1(  تتعلق بحفظ السجلات الطبية والمحافظة على السرية

  

  

ІІ. ُضات المحمولة بالدمرِمْمنع انتقال الم  
  

 )HBV(بائي التهاب الكبد الس ولقاح فير .أ
  

السنية الذين من الممكن الصحة رعاية بائي لجميع العاملين في قطاع لسلسلة لقاح فيروس التهاب الكبد اوفر  .1

  )ج1، أ1( قد تكون معدية  أخرىتعرضهم للدم أو أي مواد

 مرآز السيطرة و) U.S Public Health Service(لمتحدة  الصحة العامة للولايات ادائرةاتبع دائماً توصيات . 2

لجرعات المدعمة بائي والفحوص المصلية والمتابعة وااحات فيروس التهاب الكبد اللق للحصول على على الأمراض

 )ج1أ، 1(

 إلى بعد مدة شهر )anti-HBS (بائيلرعاية الصحة السنية لمضادات التهاب الكبد افحص العاملين في قطاع ا. 3

 )ج1، أ1 (ثلاثيال احاللقشهرين من استكمال سلسلة 
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 إآمال رعاية الصحة السنيةيجب على العاملين في قطاع إذا لم تتكون أجسام مضادة آرد على سلسلة التطعيم الأولية . 4

 لالتهابد السطحي ضتآانت نتيجة فحص المسإذا ما أو أن يتم تقييمهم لتحديد  الثلاثي اللقاح سلسلة ثانية من جرعات

  )ج1أ،1 (جابية  ايHBsAgبائي الكبد ال

 لم يتكون رد إذا. للتطعيمعند استكمال السلسلة الثانية ) anti-HBS(بائي د الفحص لمضادات التهاب الكبد الاع. 5

  بائي  الكبد اللالتهابات السطحية  المستجيبين للمستضدغيرللسلسلة الثانية من جرعات اللقاح الثلاثي، يجب فحص 

HBsAg)1ج( 

بائي سلبية حول  الكبد اللالتهابستضدات السطحية ن لم يستجيبوا للقاح وآانت فحوصهم للم للذيالاستشارةم قد. 6

 )ج1-أ1(بائي وحول طرق الوقاية التي يجب عليهم اتخاذها  للإصابة بالتهاب فيروس الكبد العرضتهم 

على . طعوممال توفر بائي وحول انتقال فيروس التهاب الكبد الأخطار حول ة المناسبلموظفين بالمعلوماتد ازو. 7

 )ج1(الموظفين الرافضين أخذ المطعوم توقيع نموذج رفض يحتفظ به في ملف عند صاحب العمل 

  
   العدوى مواد أخرى قد تسببإلى أو منع التعرض للدم .ب

  
   توصيات عامة.1

  .)ج1 ،أ1( للتعامل مع جميع المرضى م تدابير وقائية معياريةااستخد .أ

مسببات الملوثة بدم ولعاب المرضى ) مختبرال سكاآين  سنابل الحفر وإبر و مقلحات و( دة ر المواد الحاااعتب. ب

  ).ج1، ب1(ضوابط هندسية وتطبيقات في العمل لمنع الإصابات س يأستمحتملة للعدوى و

 في حالة هعامل معلتو لللدم والسوائل الجسمية   التعرض مخاطرمصمم لتقليلق برنامج شامل مكتوب يطبت.  ج

  )ج1 ب،1(لسنية ة االصحرعاية لعاملين في قطاع دوثه لح

   العملممارساتالضوابط الهندسية وضوابط . 2

وفي حال توافرها في أ سنوياً  مرةسلامة مصممة هندسياً على الأقلر وسائل ذات مزايا يااختيم ويقتعرف و الت. أ

) بدون أبر  أنظمة وريدية ورط قابل للسحبمحاقن تخدير أآثر أماناً و إبر مثلمة لقطب الجروح و مش( اق سوالأ

  )ج1(

الأخرى الحادة في  شفرات المشرط والأدوات  المرة الواحدة و استخدامذاتن والإبر المستعملة ضع المحاق. ب

 )ج1 أ،1(استخدام الأدوات لمنطقة   متواجدة في أقرب مكان ممكن ومقاومة للثقبحاويات مناسبة 

 أو أي طريقة أخرى تتضمن توجيه رأس الإبرة باتجاه الاثنتين عملة باستخدام يديك غطاء الإبر المستد لا تُع.ج

  )ج1، أ1 (نزع الإبرة قبل التخلص منها عدم ثني أو آسر أو يجب. اء الجسمأي جزء من أجز

 أداة مصممة لحمل غطاء الإبرة عند أو (Scoop Technique) بيد واحدة" الغرف" م إما طريقة  استخد.د

 ) المتكررالاستعمال ساحبة ذات محقنه من الإزالةسبيل المثال بين الحقن المتعددة وقبل على (طيتها إعادة تغ

  )ج1، أ1(

 منها والوقاية  للعدوىالتعامل مع ما بعد التعرض. 3

خلال من   للدم أو أية مواد أخرى قد تسبب العدوىالتعرضبعد ض الأمرا توصيات مرآز السيطرة على اتبع .أ

 )ج1 أ،1( السليم غيرالغشاء المخاطي أو الجلد  أوالجلد 
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ІІІ .نظافة اليدين  
  

   عامةاعتبارات. أ
  

 بشكل  اليدين متسختينمضاد للجراثيم والماء عندما تكونالمضاد أو الم بتنظيف اليدين باستخدام الصابون غير ق-1

فإنه من  ظاهر للعيانليدين متسخة بشكل إذا لم تكن ا .العدوىملوثة بالدم أو أي مواد أخرى قد تسبب أو  ظاهر للعيان

  )أ1( المصنع تعليماتتبع ا. دام مادة فرك ذات قاعدة آحوليةالممكن استخ

   دواعي تنظيف اليدين.2  

   ظاهر للعيان  بشكلمتسختينعندما تكون اليدين . أ

  )ج1أ، 1 (التنفسيةات اللعاب أو الإفراز أو أغراض باليد المجردة من المرجح أنها ملوثة بالدم  أية بعد لمس.ب

  )ب1( قبل وبعد معالجة آل مريض .ج

  )ب1(  قبل وضع القفازات.د 

  )ج1ب، 1( القفازات  فوراً بعد خلع.ه

   الجراحية  على اليدين قبل وضع القفازاتة عملية منع العفونة الجراحيإجراءيجب ، الفمويةة  لعمليات الجراح.3

 أو صابون وماء يتبع بتنشيف اليدين واستخدام إما صابون مضاد للجراثيم وماءام تبع تعليمات المصنع باستخدا. المعقمة

  )ب1( متواصل و مفعول ذو قاعدة آحولية  جراحيمنتج فرك يدين

 العناية باليدين السائلة إما في حاويات مغلقة ذات استعمال مرة واحدة أو حاويات مغلقة من الممكن اتمنتجن  خز.4

 موزع فارغ جزئياً لتعبئة) اللوشن( المستحضر الصابون أو إعادة ملء يجب عدم .تعبئتهاة غسلها وتنشيفها قبل إعاد

  )أ1(

  

 اعتبارات خاصة لنظافة اليدين واستخدام القفازات. ب
  

  )أ1(ع جفاف الجلد المرتبط بغسل اليدين  لمن)لوشن( لليدين تمستحضرام داستخ. 1

أو ية البترولالملطفات /الملينات  للعفونة وتأثير مع المنتج المانع) وشنالل (اليدينم مستحضر  توائالاعتبار بعين خذ. 2

  )ب1 (المنتجات واستخدام القفازاتهذه الزيتية الأخرى على سلامة القفازات عند اختيار 

  )2(القفازتمزق منع و   ودة للسماح بالتنظيف الدقيقظ على أظافر اليدين قصيرة وذات حواف ناعمة ومبرافح. 3

مثل (  خطرة همحالاتندما تكون على اتصال مباشر مع مرضى  أظافر صناعية أو وصلات عوضع عدم  يجب.4

  )أ1( )العناية المرآزة أو غرف العملياتالموجودين في وحدات 

  )2 (الاصطناعية باستخدام الأظافر  بالعادة لا ينصح.5

  )2(ها لخطر التمزق  أو تعرض تصعب لبس القفازاتا آانتمجوهرات اليد إذ بلبس ينصح لا .6
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ІV .ات الوقاية الشخصية معد)  Personal Protective Equipment ( 
    

  نظارات الحماية وواقيات الوجهالأقنعة و. أ
  

  لحماية الأغشية المخاطية للعيون وضع قناعا جراحياً وحماية للعيون ذات واقيات جانبية صلبة أو واقي  للوجه. 1

 )ج1ب،1 ( طرطشة للدم أو سوائل جسمية أخرى تولد رشاً أوأنات التي من المرجح الأنف والفم خلال العملي

 )ب1( المريض إذا ابتل القناع نفس خلال معالجةبدل الأقنعة بين المرضي أو. 2

نظفها  ظاهر للعيانبشكل ت متسخة  بالماء والصابون أو إذا آان المتعددالاستخدام أدوات حماية الوجه ذات فنظ. 3

 )2() مثل النظارات الواقية لكل من الطبيب والمريض أو واقيات الوجه(  بين المرضى هاروطه

 
 الملابس الواقية. ب

  
 معطف مختبر أو  أوالاستعمالات متعدد أو طبي ذو استعمال مرة واحدة رداء على سبيل المثال(واقية  ملابس ارتدي .1

اللعاب أو أي مواد لتي من المرجح أن تتسخ بالدم أو ا) مثل الساعدين( يغطي الملابس الشخصية والجلد)موحد زى

  )ج1 ب،1(أخرى قد تسبب العدوى

 أو في أقرب فرصة مواتية في حال تم اختراق الملابس بالدم أو أي  فوراً بشكل ظاهر المتسخة ل الملابس الواقيةبد. 2

  )ج1، ب1(سوائل أخرى قد تسببها العدوى 

على سبيل ( منطقة العمل مغادرة واللباس الطبي قبل تالنظاراقفازات و القناع و  الإزالة حواجز الوقاية بما فيها .3

  )ج1) ( الأدوات أو منطقة المختبرأو معالجة ىضمرمناطق العناية بالالمثال 

  
  القفازات .ج
  

ن تسبب أ مواد أخرى محتمل  أية أوأو أغشية مخاطية ة عند وجود احتمالات اتصال مع دم أو لعابطبي قفازاتالبس  .1

  )ج1، ب1(لعدوى ا

غسل اليدين مباشرة لتجنب نقل ا والاستخدام بسرعة بعد و انزعهااً من القفازات الطبية لكل مريض دلبس زوجاً جديا. 2

  )ب1( الجراثيم للمرضى الآخرين أو البيئة

 إعادة لبس القفازاتيدين قبل غسل الاة أو المثقوبة في أقرب فرصة مواتية وانزع القفازات الممزقة أو المشقوق .3

  )ج1، ب1 (الجديدة

 عدم غسلها أو تطهيرها أو تعقيمها  والاستخدامعدم غسل القفازات الجراحية أو قفازات فحص المرضى قبل يجب . 4

  )ج1، ب1 (الاستخدام إعادة أجلمن 

  )ج1(تأآد من أن القفازات المناسبة ذات المقاس الصحيح متوافرة بسهولة  .5

عند تنظيف الأدوات أو القيام بأعمال ) قفازات عمل مقاومة للثقب وذات مقاومة آيميائية(   مناسبةم قفازاتاستخد .6

  )ج1، ب1(لعدوى أن تسبب اواد أخرى ممكن تنظيف تتضمن اتصال مع الدم أو أي م

 )2 (ان في علاج الأسنالمستخدمةوالمواد  الكيميائية بين مادة القفاز فازات حول المواءمة مصنع القاستشر. 7
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 لقفازات خلال عمليات الجراحة الفمويةل المعقمة واللبس المزدوج ةقفازات الجراح .د
  

  )ب1(فموية الجراحة ال معقمة عند القيام بعمليات ةحايجب لبس قفازات جر. 1

غالبية .  من القفازات لمنع نقل المرض خلال عمليات الجراحة الفموية يوجد توصية حول فعالية لبس زوجينلا.2

 القفاز الداخلي لاختراقالدراسات بين العاملين في قطاع الصحة والعاملين في قطاع الصحة السنية أظهرت تكرار أقل 

مع ذلك فإن فعالية لبس زوجين من القفازات في منع . ووجود دم ظاهر على يدي الجراح عند اللبس المزدوج للقفازات

  )مسألة غير محسومة (إثباتهاانتقال المرض لم يتم 

  

V .للثىجلد التماسي وفرط الحساسية التهاب ال (Latex Allergy)   
  

  توصيات عامة. أ
   

 أعراض وتشخيص ردود فعل الجلد المرتبطة بنظافة ين في حقل رعاية الصحة السنية حول علامات والعاملف  ثق.1

  )ب1(استخدام القفازات باليدين المتكررة و

لطبية عند  اللاستشارةبأخذ التاريخ المرضي والتحويل  (  اللثى حساسية من القيام بعمل مسح لجميع المرضى لوجود.2

  )ب1) (وجود شك بحساسية للثى

 للمرضى والعاملين في قطاع الرعاية الصحية السنية الذين يعانون من الحساسية  اللثى  التأآد من توفر بيئة خالية من .3

  )ب1 (للثى

  )2( الأوقات جميعفي اللثى جات خالية من  ذات منتطوارئ  علاج معدات افروت يجب .4

  

VІ .التعقيم والتطهير لمواد العناية بالمرضى  

  
  توصيات عامة. أ
  

  )ب1( الصحيح للاستخدام المصنع واتبع تعليماتم وسائل طبية مصرح بها من إدارة الغداء والدواء للتعقيم استخد .1

  )أ1(ستخدام قبل آل ا الحرجةلأدوات السنية نظف وعقم بالحرارة ا .2

  )ب1( قبل آل استخدام الحرجة لأدوات السنية شبهنظف وعقم بالحرارة ا .3

 )ب1 (التلوثلتجنت  استخدامها قبل التعقيمالعبوات حتى تجف في جهاز ) الرزم ( دع  .4

 )ب1 (الثابتة حرارياً الحرجةيُشجع استخدام البدائل شبه  .5

مطهرة عالية المستوى / التي تتأثر بالحرارة باستخدام مواد معقمة الحرجةوشبه  الحرجةمعالجة الأدوات أعد  .6

 طريقة تعقيم منخفضة الحرارة مصرح بها من قبل وآالة الغداء  باستخدام مصرح بها من وآالة الغداء والدواء، أو

 )ب1(لية المستوى مطهرات عاال/ الكيمائيةاتبع تعليمات المصنع لاستخدام المعقمات ). مثل أآسيد الاثيلين( والدواء 
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 لمرة واحدة هي بدائل مقبولة إذا تم استخدامها مرة واحدة وتم التخلص منها بطريقة صحيحة الاستخدامالأدوات ذات  .7

 )ج1، أ1(

 )ج1، ب1(للنقع مطهرة عالية المستوى لتطهير السطوح أو آسوائل مواد / ة سائلة آيميائيمات عقستخدم م ت لا.8

 فة، أو إذا آانت متسخة بشكل ظاهرمحمية بحاجز أو نظي الحرجةت العناية بالمرضى غير أدوابقاء حرص على ا .9

 آانت ملوثة بدماء إذا. لبيئة وآالة حماية ا تنظف وتطهر بعد آل استخدام بمادة مطهرة للمستشفيات مسجلة لدىأنفيجب 

مستوى ( ةى وآالة حماية البيئمسجل لد للمستشفيات يقضي على بكتريا السل امطهراستخدم  ظاهر للعيانبشكل 

  )ب1) (متوسط

 Health Administration( الأمن المهني والصحة إدارةية بإرشادات  في مجال الرعاية الصحة السنالعامل مأعل. 10

and Occupational Safety  (و باستخدام هذا التقريرحول التعرض للعوامل الكيميائية المستخدمة للتطهير والتعقيم  

  )ج1( للتعرض الاحتماليةى المناطق والمهام ذات تعرف عل

  
  جة الأدواتمنطقة معال. ب
 

   مناطق محددةإلى تقدير مكانياً أقل أو على  مادياُقسم منطقة معالجة الأدوات.  منطقة معالجة مرآزيةخصص. 1

  عن الأدوات تنظيف وإزالة التلوث   ولاستلام •

   في رزمهاوضعالأدوات وتحضير  •

  الأدواتتعقيم  •

 )2 ( لا تخزن الأدوات في منطقة حفظ أو تنظيف الأدوات الملوثة. الأدواتتخزين •

م  -2  )2(الصحة السنية على تطبيق ممارسات عمل منع التلوث في المناطق النظيفة رعاية  في قطاع ينالعاملتدريب بق

  

  ثمنطقة مناولة الأدوات و التنظيف وإزالة التلو .ج
  

استخدام . نقل إلى منطقة معالجة الأدواتخلال عملية الخارج صينية الأدوات  الملوثة ل من التعامل مع الأدوات قل.1

 الظاهر للعيانف الدم نظ. )2( احتمالية التعرض لتقليل) مغلقةمثل حمل الأدوات   في حاوية (ضوابط لممارسة العمل 

  )أ1(ير  عن الأدوات السنية والأجهزة قبل عملية التعقيم  أو التطهوالملوثات الأخرى

لتحسين و ذلك لرواسب ا لإزالة)  جهاز غسل وتطهيرأومنظفات فوق الصوتية المثل  (ليةٓالام معدات التنظيف استخد. 2

  )ب1 (التنظيف وتقليل تعرض العامل للدمفعالية 

استخدم  (  بالأدوات الحادة إذا آان التنظيف اليدوي ضرورياَ المباشرالاتصالم ضوابط لممارسات العمل تقلل استخد. 3

  )ج1( )فرشاة ذات ذراع طويلة

  )ب1(عمليات تنظيف الأدوات وإزالة التلوث للقيام ب ذات مقاومة للثقب ومقاومة آيميائية ومتينةقفازات عمل البس . 4

عند توقع حدوث الطرطشة أو )  واقية ورداءنظارات  ومثل القناع(المناسبة ) PPE(س معدات الوقاية الشخصية الب. 5

  )ج1(ل عملية التنظيف خلا الرش
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   التحضير والتعبئة في رزم.د
  

إذا تعذرت رؤية المؤشر الداخلي من خارج العبوة، استخدم أيضاً . م مؤشر آيميائي داخلي في آل رزمة استخد-1

  )2(مؤشراً خارجياً 

لة الغداء والدواء يح من وآا على تصرزئوحام نظام عبوة أو لف متوائم مع نوع عملية التعقيم المستخدمة  استخد-2

  )ب1(

 ومن ثم لفها أو ضعها في عبوات مصممة الأدوات للنظافةص تفحّ الحرجة و غير الحرجةقبل تعقيم الأدوات  -3

  )أ1 () وصواني التنظيمالكاسيتمثل (للمحافظة على التعقيم خلال التخزين 

  
   تعقيم الأدوات غير المغلفة.ه
  

  )ب1( غير مغلفة ف الأدوات قبل دورة التعقيم نظف ونش.1

مثل وضع مؤشر آيميائي داخلي ضمن الأدوات (م مؤشرات ميكانيكية وآيميائية لكل دورة تعقيم غير المغلفة  استخد.2

  )ب1) (والأغراض التي سيتم تعقيمها

) روقالح( الحرارية والإصابةلتحاشي التلوث  إمساآهاغير المغلفة لتجف وتبرد في جهاز التعقيم قبل ترك الأدوات ا .3

)2(  

 من الممكن تعقيمها من دون تغليف على قصيرة  خلال فترة زمنيةأو التي سيتم استخدامها فوراً  الأدوات شبه الحرجة.4

 نقطة إلى التعقيم ونقلها من جهاز إخراجها مع الأدوات بطريقة مطهرة خلال بشرط التعامل، نظام حاوياتصينية أو في 

  )2 (الاستخدام

 إذا تم المحافظة عليها معقمة خلال تغليفبدون  المنوي إعادة استخدامها فوراً من الممكن تعقيمها ةالحرجلأدوات ا .5

  )ب1 ()ومغطاة ةمعقم حاويةيجب نقلها في  ( الاستخدام من جهاز التعقيم ونقلها إلى نقطة إخراجهاعملية 

  )ب1( القابلة للزرع بدون تغليف الأجهزةلا تعقم . 6

 )ب1( بدون تغليف لحرجةالا تخزن الأدوات . 7

 
   مراقبة التعقيم.و
  

  )ب1( التعقيم  عملية آيميائية وبيولوجية حسب تعليمات المصنع للتأآد من فعالية وم أدوات مراقبة ميكانيكيةاستخد. 1

  )2(آيميائية وأيضاَ مؤشرات ) والضغط  الحرارةمثل الوقت و( ام مؤشرات ميكانيكية  آل حمولة باستخدراقب. 2

ضع أيضاً مؤشراً الخارج من  للعيان  ظاهر غيرليالداخ المؤشر آان إذا .رزمة داخل آل ضع مؤشر آيميائي. 3

  )2( آيميائياً خارجياً على الرزمة

بحيث لا يعيق اختراق المادة  في جهاز التعقيم) بدون تكديس( صحيحة وبحريةضع الأغراض أو الرزم بطريقة . 4

 )ب1(المعقمة 

  )ب1 (آافيةتشير إلى معالجة غير   إذا آانت المؤشرات الميكانيكية أو الكيميائيةالأدوات  رزمتستخدم لا .5
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على سبيل المثال مؤشر ( يقابله مؤشر ضابط  على الأقل باستخدام مؤشر بيولوجيأسبوعيا أجهزة التعقيم  راقب.6

  )  ب1) (بيولوجي و مؤشر ضابط مأخوذان من نفس المجموعة

ج قبل ئتحقق من النتا.قابلة للزرع عند الإمكان وجي لكل حمولة لجهاز تعقيم تحتوى على أجهزةم مؤشر بيولاستخد. 7

   )ب1 (مكانلإاستخدام الجهاز القابل للزرع عند ا

  بالتالي في حال وجود نتيجة ايجابية لفحص الابواغعمل يوصى ال .8

مل واستخدام المؤشرات الميكانيكية  العممارسات(م بمراجعة طرق التعقيم لتعقيم من الخدمة وقج جهاز اأخر •

  )2 (المسئوللتحديد إذا ما آان خطأ المشغل هو  )والكيميائية

آيميائية بعد تصحيح أي مشاآل في طرق  وخدام مؤشرات بيولوجية و ميكانيكيةأ فحص جهاز التعقيم باستأعد •

  )2(التعقيم تم تحديدها

 الكيميائية ضمن الحدود الطبيعية ،المؤشرات الميكانيكية وإذا آانت نتيجة إعادة اختبار الابواغ سلبية، وآانت  •

 )2 (ةإلى الخدمعقيم تأعد جهاز ال

 :لأبواغ ايجابيةل الاختباريوصى العمل بالآتي إذا آانت نتيجة إعادة . 9

ابية  ايجالاختبار السبب وراء آون نتيجة تحديد يتم أن أويحه  تصلأولا تستخدم جهاز التعقيم إلى أن يتم فحصه . أ

)2(  

معالجة جميع الأدوات التي تمت معالجتها منذ آخر اختبار أبواغ ذو نتيجة سلبية استرجع قدر الإمكان واعد .ب 

)2( 

فارغة دورات   للخدمة، أعد اختبار الجهاز باستخدام مؤشرات بيولوجية في ثلاثالتعقيمقبل إعادة جهاز . ج

  )2 (متعاقبة بعد تحديد وتصحيح سبب فشل جهاز التعقيم

 بلوائح الولاية والتنظيمات المحلية الالتزاممع ) البيولوجية   الكيميائية و والميكانيكية( ظ على سجلات التعقيم افح .10

  )ب1(

  
  منطقة التخزين للأغراض المعقمة والمستلزمات السنية النظيفة.  ز
  

المستلزمات المعقمة /حاجة فعلية للأدوات  حسب وجود سواءاًلاحية التعقيم قم بعمليات التعقيم بناءاً على مدة ص. 1

بأة في رزم عادة التعقيم للأدوات و الأجهزة المعقمة أصلاً و المعإ مرور مدة زمنية طويلة تحتم عملية أو) عمليات سنية(

  )ب1(

 أجهزةستخدام  تم ااتاريخ التعقيم وإذ،ضع على الأقل  عمليات سنية من اجل مواعيد لتعبئةلتعقيم و احتى عند القيام با. 2

  الخارجي للعبوه لتسهيل عملية استرجاع الأغراض ءعلى الجزفي التعقيم تعقيم متعددة، حدد أي جهاز تم استخدامه 

  )ب1(التعقيم  المعالجة في حال فشل عملية

  )2( خرقه خلال التخزين لم يتم الغلاف العازل أنفحص الرزم المغلفة للمواد المعقمة قبل فتحها للتأآد من ا .3

  )2 (اختراقها تعبئة وتعقيم أي رزمة أدوات تم  تنظيف ود عأ .4

  )2(الإمكان  لقة عند أو مغمغطاةن الأغراض المعقمة والمستلزمات السنية في خزائن  خز.5
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VII  .السيطرة على العدوى البيئية  
  

   توصيات عامة.أ
  

ة اية البيئحم مسجلة لدى وآالةير المستشفيات  الصحيح لمنتجات التنظيف وتطهللاستخدامع صنّ توصيات المُاتبع .1

)EPA) (1ج1، ب(  

 إآلينيكياتصال (  البيئية الأسطحالمطهرات عالية المستوى من أجل تطهير /  لا تستخدم المعقمات الكيميائية السائلة.2

  )ج1ب، 1 ) ( و تجهيز العيادةتنظيفلأو 

 هذه المعدات قد تتضمن .البيئيةد تنظيف وتطهير الأسطح بشكل مناسب عن) PPE(م معدات الوقاية الشخصية  استخد.3

واقية للعيون و  نظارات و) رداء، جاآيت، معطف مختبر( ملابس واقية ) عمل مقاومة للثقب ومقاومة آيميائياً(قفازات 

  )ج1(واقي للوجه قناع أو درع 

  
  مس المعرضة للّالإآلينيكيةسطح الأ .ب
  

مثل الكبسات على ( ، بالذات تلك التي من الصعب تنظيفها الإآلينيكيح الاتصال م عوازل أسطح لحماية أسطاستخد .1

  )2(بين المرضى الأسطحعوازل  لبدّو) سنانالأ طب آراسي

مستشفيات مسجل لدى وآالة  غير المحمية بعازل وذلك باستخدام مطهر الإآلينيكي الاتصال أسطحر نظف وطه .2

) بائي  الكبد الالتهاب وفيروس HIVفعال ضد فيروس نقص المناعة البشرية ( ة ذو مستوى نشاط منخفض حماية البيئ

 بالدم م مطهر متوسط المستوى إذا آان هناك تلوثاستخد.بعد آل مريض) فعال ضد السل(نشاط متوسط  أو ذو مستوى

  )ب1 (ظاهر للعيان

              
   المحافظة على نظافة الأسطح.ج
  

 مستشفيات منظف /مطهرة باستخدام مادة ) الأرضيات والجدران والمغاسل(طح  الأس و مناسب بشكل دوريفظ ن.1

 المنشأة وعند  السطح في على موقعو بناءاً ودرجة التلوث  على طبيعة السطحاًاعتمادة  لدى وآالة حماية البيئمسجل

  )ب1(الظاهر للعيان  الاتساخ

 مماسح وأقمشة ذات استخدامأو  ل إعادة استخدامهاها تجف قب واترآالاستخدامف المماسح وقطع القماش بعد  نظ.2

  )2( الواحد ومن ثم التخلص منهاالاستخدام

  )2( تعليمات المصنع بإتباع وة يومياً  مسجلة لدى وآالة حماية البيئ جديدةظيف أو تطهيرتنر سوائل حضّ .3

  )2(ضى عندما تكون مغبرة أو متسخة  وستائر الشبابيك في مناطق العناية بالمرر العموديةئو الستا ف الجدراننظ .4

        

  

  

  

 11



  ية المواد الجسدأو انسكاب الدم .د
  

السطح باستخدام مادة مطهرة   التلوث عنلممكن أن تسبب عدوى وأزلو أي مواد أخرى من االمنسكب أف الدم  نظ-1

 البشرية ص المناعةفعال ضد فيروس نق ( منخفضنشاط  مستوىلدى وآالة حماية البيئة ذات للمستشفيات مسجلة 

 الانسكاب حجم حسب )فعال ضد بكتريا السل(إلى مواد ذات مستوى نشاط متوسط  )بائيوفيروس التهاب الكبد ال

  )ج1 ب،1(سطح لأالخواص المسامية لو

  
  القماشعة من المصنّمفروشات ال السجاد و.ه
  

 المختبرات ومناطق طب الأسنان ودات الموآيت والمفروشات المنجدة بالقماش  في عيا/  تجنب استخدام السجاد.1

  )2(معالجة الأدوات 

  
   الفضلات الطبية .و
  

   توصيات عامة.1

أو   محلية أن يتبع لوائح اتحاديةص من الفضلات الطبية يجبالتخل.  الفضلات الطبية لإدارةر برنامج  طو.أ

  )ج1(خاصة بالولاية 

 مدربين ة الذين يتعاملون ويتخلصون من الفضلات الطبيةة السنيالتأآد من أن العاملين في قطاع رعاية الصح .ب

  )ج1 (المحتملةوعلى علم بمخاطر الصحة والسلامة من الفضلات  صللتعامل والتخلعلى الطرق المناسبة 

  إدارة الفضلات الطبية في منشآت العناية بالصحة السنية.2

 )بيئيمثل آيس خطر (  ستخداملإ ا غرضو مكتوب عليها مانعة للتسرب ذات لون مميز م حاوية استخد.أ

  )ج1( الفضلات الطبية غير الحادة لاحتواء

 وسنابل المكسورة  الأدوات المعدنيةمثل الإبر و شفرات المباضع و حلقات التقويم و(ضع الأغراض الحادة  .ب

اوية فوراً قبل  الحقأغل .)للتسريب  مضادةذات لون مميز ومقاومة للثقب و (حادة مناسبة في حاوية مواد ) الحفر

  )ج1(نقلها أو شحنها  وأتخزينها  ة أو لمنع السكب أو خروج المحتويات خلال التعامل مع الحاوينقلها أو استبدالها

 صحي مجاريالسوائل الممتصة أو أي فضلات أخرى سائلة بحذر في بالوعة متصلة بنظام  اسكب الدم أو .ج

  للتخلص من الفضلاتطريقةال هذه ذا آانتإ المجاريحلية لتصريف  بالمتطلبات المالالتزام آخذاً بعين الاعتبار

  )ج1(لبس معدات الحماية الشخصية المناسبة عند القيام بهذه المهمة ا. لدى الولاية مقبولة
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VIII .وجودة نات المجهرية التي تعيش في المياه ئ طب الأسنان و الكا تمديدات المياه لوحدات

  المياه
  

  توصيات عامة .أ
  

 وحدة تشكيل مستعمرة لكل ملل 500 ≤(و معايير وآالة حماية البيئة لمياه الشرب  استخدم مياه مطابقة لمواصفات .1

  )ج1 ب،1(لمخارج المياه المستخدمة لعلاجات طب الأسنان الروتينية ) من بكتيريا المياه المتنوعة

السنية الموصى  ناسبة للمحافظة على جودة المياهصنع الوحدة السنية لمعرفة الطرق والمعدات المطلب استشارة مُا .2

  )2(بها 

 )2 ( مصنع الوحدة أو منتج معالجة تمديدات المياهالتي يوفرها التوصيات لمراقبة جودة المياه اتبع .3

 من أي أداة متصلة بنظام الوحدة المائي والتي تدخل في مريض بعد آل  ثانية30-20ج الماء والهواء لمدة أقلها  أخر.4

  )2 () الماء/ الهواءبخاخ  وييح ما فوق الصوتل التقزجها و مثل قبضات الحفر(فم المريض 

 antiretraction( تراجع المياهمنع  ليةٓ لا  الدوريةلصيانةاحاجة  الأسنان حول  طباستشر مصنع وحدة .5

mechanism() 1ب(  

 
   النصح بغلي ماء الصنبور .ب
  

  ء الصنبور عندما ينصح بغلي ماق الآتيينطب. 1

 أي أو ييح فوق الصوتلقالسنية  أو جهاز التوحدة اللمريض من خلال  لمن شبكة المياه العامة  الماء توصل لا. أ

 )ج1 ب،1 (ياه العامة المشبكةأجهزة سنية أخرى تستخدم 

  )ج1، ب1(  مضمضة المريض أو غسل اليدينشبكة المياه العامة للعلاج السني أوتستخدم الماء من لا . ب 

مثل  (الاستخدامه تحتاج الماء والتي لاكروبات يللم لغسل اليدين، استخدم منتجات تحتوى على مواد مضادة .ج

 استخدم الماء المعبأ في قوارير ظاهر للعيان متسخة بشكل اليدين إذا آانت). سول اليدين ذو القاعدة الكحوليةغ

  )ج1، ب1(نعة للعفونة فوطة مااستخدم والصابون لغسل اليدين أو تواجده في حال 

    عندما لا ينصح بغلي ماء الصنبورتيٓق الاينطب -2

في حال عدم وجود . حلية بخصوص التصريف المناسب لتمديدات المياهمإرشادات مؤسسة المياه ال اتبع .أ

  )ج1( لعلاج المرضي الاستخدام دقائق قبل 5 - 1لمدة  الصنبور  و المياه  السنيةقاسمح بتدفّ ،إرشادات

 )2( ع الوحدة السنيةنِّصَر تمديدات المياه السنية بناءاً على توصيات مُطه. ب
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ІΧ .اعتبارات خاصة  
  

  والماء  الهواءتمديدات المتصلة ب الأخرىوالأدوات قبضات الحفر السنية .أ
  

تمديدات الهواء  عن فصلهاوالتي من الممكن  م بالحرارة قبضات الحفر والأدوات الأخرى التي تدخل الفم نظف وعق.1

  )ج1ب، 1(المرضى  والماء للوحدات السنية بين

الفم والتي من الممكن الأخرى التي تدخل   تعقيم قبضات الحفر والأدوات تعليمات المصنع لتنظيف و تزييت واتبع .2

  )ب1(للوحدات السنية  ها عن تمديدات الهواء والماءفصل

على قبضات الحفر والأدوات ثيلين لإا أآسيدآيميائية سائلة ولا تستخدم  معقمات تستخدم لا سطح و الأتقم بتطهير لا .3

  )ج1(الهواء والماء للوحدات السنية تمديدات ها عن لتي تدخل الفم والتي من الممكن فصلالأخرى ا

  )2( ماصة اللعاب لسحب السوائل الفموية رأس حول حكامإب لا تنصح المرضى بإغلاق شفاههم .4

  

  انلأسناأشعة  علم .ب
  

 الوقاية الشخصية أدوات استخدم  .الملوثة  علب الأفلام وعند التعامل معةالإشعاعي الصور أخذ البس القفازات عند .1

  )ج1، أ1 (يةوقع حدوث رش للدم أو أي سوائل جسد في حال تمناسبةبطريقة  ) ورداءع قنا ونظارات واقية( الأخرى

أدوات حمل الفيلم وضبط  (  الواحد الاستخدامارة العالية أو ذات  تتحمل درجات الحر لداخل الفمأدوات استخدم .2

 على  على الأقل طهر، والحرارة العالية بين المرضى  نظف وعقم بالحرارة الأدوات التي تتحمل درجات.)موقعه

  )ب1(  تعليمات المُصنعبالرجوع إلى الحرجة شبه  الحساسة   للحرارةمستوى عالي الأدوات

  )2( التطهير أجهزةتلوث   المأخوذة بطريقة مطهرة لمنعةالإشعاعيمع الصور  انقل وتعامل .3

   ينطبق الآتي على مستشعرات التصوير الإشعاعي الرقمي.4

  )ب1(  وآالة الغذاء والدواء قبل مناستخدم عوازل مصرح استخدامها. أ

إذا . المحمية بعازلالحرجة  المواد  شبه  أو قم بتطهير عالي المستوى بين المرضىنظف وعقم بالحرارة . ب

قبل  من مصرح به باستخدام عازل احميهاعلى الأقل ) التعقيم والتطهير(  هذه العملياتتتحمل المادة لاآانت 

 البيئة ذات  لدى وآالة حمايةللمستشفيات مسجلة الغداء والدواء، ونظفها وطهرها باستخدام مادة مطهرة وآالة

  المناسبة  اطلب استشارة المصنع لطرق التطهير والتعقيم. المرضىبين)  ضد السلفعالة(مستوى متوسط 

  )ب1 (المتصلةاسب وجزاء المادية للح ولحماية الأ  الرقمييالإشعاعلمستشعرات التصوير 

  
   عن طريق الحقنلأدويةا عطاء لإهرةاطالطرق ال. ج
 

  )أ1( المحقنةى حقنة واحدة لعدة مرضى حتى إذا تم تغيير الإبرة علم الدواء من  لا تعط.1

  )ج1( عن طريق الحقنالمعطاة ذات الجرعة الواحدة عند الإمكان للأدوية ) (vial  استخدم قارورة.2

  )أ1(ً لاحقالاستخدامها  الواحد الاستخدام بقايا محتويات القوارير ذات تدمجلا . 3
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 :استخدام قوارير ذات جرعات متعددة ينطبق الآتي إذا تم .4

  )أ1(  أداة للقارورة أية قبل إدخال% 70  باستخدام آحولطاطي للقارورةالمحاجز ال نظف .أ

 يجب أن .المطاطي للقارورةحاجز ال وتجنب لمس ،قارورة ذات جرعات متعددة  أداة معقمة لاختراق ماستخد .ب

 محقنةلاد استخدام يلا تع. جرعات متعددة معقمتينلقارورة ذاتا  المستخدمتين لاختراقالمحقنة وبرة تكون الإ

  )أ1(حتى إذا تم تغيير الإبرة 

 بالرذاذ المتعمدغير   احفظ القوارير متعددة الجرعات بعيدة عن منطقة علاج المريض المباشرة لمنع التلوث.ج

  )2(أو الطرطشة 

  )أ1 (لم يكن من الأآيد أنها معقمة تخلص من القارورة متعددة الجرعات إذا .د

تخلص  آذلك  لمريض واحد فقط ووأعطها )الأنابيب والوصلاتلأآياس الوريدية ومثل ا ( استخدم أطقم نقل السوائل.5

  )ب1(منها بطريقة مناسبة 

  
   الواحدالاستخدام الأدوات ذات .د
  

  )ب1( فقط وتخلص منها بطريقة مناسبة واحد الواحد لمريضالاستخدام الأدوات ذات  استعمل.1

  
  استخدام غسول الفم قبل العمليات. ه
   

بين  الإآلينيكية الالتهاباتليات لمنع حدوث  حول استخدام غسول فم مضاد للميكروبات قبل العمد توصيةج لا يو.1

على الرغم من أن الدراسات أظهرت أن استخدام الغسول المضاد .العاملين في قطاع رعاية الصحة السنية أو المرضى

قبل العمليات يقلل مستوى ) بوفيودون ايوداينمثل جلوآومات آلورهكسيدين أو الزيوت الأساسية أو (للميكروبات 

الطرطشة المتولدتان خلال القيام بعمليات سنية اعتيادية، و عدد الكائنات  الكائنات المجهرية الفموية في الرذاذ و

المجهرية التي تدخل مجرى دم المريض خلال عمليات سنية غير تحفظية، فإن الدليل العلمي أن استخدام الغسول يمنع 

  )مسألة غير محسومة(لتهابات الإآلينيكية بين العاملين في قطاع رعاية الصحة السنية والمرضى غير قاطع الا

  
   عمليات جراحة الفم.و
  

  : القيام بعمليات جراحة للفمعندي التينطبق ال. 1

مضاد  بونصا( مضاد للميكروبات منتج باستخدام  الجراحة المعقمةات قبل لبس قفازقم بتطهير جراحي لليدين. أ

  )ب1) (واصلتمفعول م وآحولية   صابون وماء متبوع بغسول يد ذو قاعدةأوللميكروبات وماء 

  )ب1(م قفازات الجراحة المعقمة استخد .ب

استخدم أدوات .  عند القيام بعمليات جراحية فمويةللري/  مياه معقمة آمبردأو معقم ملحيمحلول ستخدم ا .ج

أنابيب  الواحد أو الاستخدام منتجات ذات  بصلية الشكل أومحقنه(ي المعقمة مصممة خصيصاً لإيصال سوائل الر

  )ب1) (قابلة للتعقيم
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  التعامل مع عينات الخزعات. ز
  

  )ج1(ع عينة الخزعة في حاوية متينة مانعة للتسرب وعليها رمز خطر بيولوجيعملية النقل ضخلال . 1

  آيس/ضعها في حقيبة  أو الخارجيالسطح وطهرنظفها ان يللعظاهر إذا آانت حاوية عينة الخزعة ملوثة بشكل . 2

  )ج1(بيولوجي الخطرال م برمزمعلٌ محكم

 
  التعامل مع الأسنان المخلوعة. ح
  

  )ج1(تمت إعادتها للمريض  ذاإإلا آأنها فضلات طبية لص من الأسنان المخلوعة تخ. 1

  )2(  حرقهاالمنويالطبية  مع الفضلاتم  تحتوي على الأمالجالتيلا تتخلص من الأسنان المخلوعة . 2

  خطر بيولوجي، وحافظ عليها في حالة رطبة نظف وضع الأسنان المخلوعة في حاوية مانعة للتسرب وعليها علامة. 3

  )ج1(سنان الأ مختبرات أوليتم نقلها لمؤسسات تعليمية 

  )ب1 (تعليمية راض قبل استخدامها لأغالأمالجم لا تحتوى على التيعقم بالحرارة الأسنان . 4

                  
   الأسنان طبمختبر. ط
  

  )ج1، أ1(تسلم في المختبر إلى أن يتم إزالة تلوثها  التي ة الشخصية عند التعامل مع الأغراض استخدم أجهزة الحماي.1

الطبعات  ( ية السنالاستعاضةالسنية ومواد  الاستعاضةها في المختبر، نظف وطهر واغسل جميع أجهزة العمل ب قبل .2

 باستخدام مطهر مستشفيات مسجل لدى وآالة حماية البيئة) والأسنان المخلوعة  طباقيةلإو تسجيل العضات و الحواف ا

  )ب1) (فعالية ضد بكتريا السل(ذو نشاط متوسط على الأقل 

  )2 () مواد أخذ الطبعاتمثل (  بالنسبة  لعمليات التطهيردةحول ثبات بعض المواد المحدع نِّصَالمَُتشارة  اطلب اس.3

 عند إرسال حالات )الاستخدام و مدةالسائل المستخدم ( المستخدمة دة حول طرق التطهيرمحد  معلومات أدرج.4

 )2( أخرى وعند إعادتها أماآن إلىالمختبر 

ة  شوآ وية المعدن الطبعات أخذأوعية( تستخدم داخل الفم التي تتحمل الحرارة التي نظف وعقم بالحرارة الأدوات .5

  ) ب1 ()يةوجهالقوس ال

ها وبين  تتلوث ولكن لا يحصل بالعادة تماس بينالتي لتنظيف وتعقيم أو تطهير الأدوات عنِّصَالمَُاتبع تعليمات . 6

 إذا لم .)والمخارط طبق و المِعجلات التلميع المصنوعة من القماش و رؤوس الصقلمثل سنابل الحفر و (المرضى

، نظف وعقم بالحرارة الأدوات التي تتحمل الحرارة أو نظف وطهر باستخدام مطهر ع نِّصَللمَُ تتوفر تعليمات

 المناعة وفيروس التهاب فعالية ضد فيروس نقص( لدى وآالة حماية البيئة ذو مستوى نشاط منخفض مسجلًللمستشفيات 

  )2( جة التلوثاعتماداُ على در)  ضد بكتريا السلفعالية(مستوى نشاط متوسط إلى) بائيالكبد ال
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  و الجراحة الكهربائيةيزر لعمليات الل أو الدخان الجراحي نبعاثاتالا .ي

   
الدخان / بعاثات نلاالسنية   لا يوجد توصيات حول ممارسات لتخفيف تعرض العاملين في قطاع رعاية الصحة-1

تقليل تعرض العاملين في قطاع الرعاية  تم اقتراح ممارسات ل.الجراحي عند استخدام الليزر في ممارسات الأسنان

   تتضمن استخدام الليزر  والدخان الجراحياتلانبعاثالصحة السنية 

  )وجهلل أقنعة جراحية عالية الترشيح وأيضاً واقي آامل(تدابير وقائية معيارية . أ

  انبعاثمن أقل الجسيمات ذات مرشحات داخل الخط لتجميع وحدات شفط مرآزية . ب

 اتانبعاثجسيمات آميات من     للدخان ذات مرشح عالي الفعالية لإزالةمخصصةادم ميكانيكية أنظمة عو. ج

على العاملين في ) تنفسي على الجهاز الالسلبية الآثار أو ل نقل الأمراضامثعلى سبيل ال(أثر التعرض .الليزر

  .)قضية غير محسومة( افي آبشكللليزر لم يتم تقييمها  ة السنية من التطبيقات السنيةقطاع رعاية الصح

  
  Mycobacterium Tuberculosis العصية الفطرية للتدرن .ك
 

  توصيات عامة .1

  أعراض وانتقال السلة السنية حول التعرف على علامات وثقف جميع العاملين في قطاع رعاية الصح. أ

  )ب1 ()ويئالتدرن الر(

استخدام فحص المفضل  و من) Tuberculin Skin Test( في الجلد لدرنل مرجعيقم بإجراء فحص خط . ب

قد تم اتصال بينهم وبين  قطاع رعاية الصحة السنية الذين من الممكن أن يكون ذو خطوتين لجميع العاملين في

 التعرض للعدوى في طراخالنظر عن مبغض و النشط الرئوي بالتدرن إصابتهم المؤآد أوأشخاص من المعتقد 

  )ب1 (محيط العمل

بالإضافة للأعراض الدالة على التدرن  الرئوييض من أجل معرفة التاريخ المرضي للتدرن قيم آل مر .ج

  )ب1(التاريخ الطبي   نموذج و وثقها في  الرئوي

   من أجلوصيات مرآز السيطرة على الأمراض ع تاتب. د

  الرئويالتدرن  المحافظة وتطبيق خطة مكتوبة للسيطرة على التهابالتطوير و . 1

  نشط رئوي بتدرن إصابته آدمؤ أو المشتبه ال مع المريضالتعامل. 2

 .لموظفينة امتابع في الجلد ولدرن فحص إجراءتوجيه  تقييم عرضة المجتمع للخطر لإآمال. 3

  .الرئويبالتدرن  التعامل مع العاملين في قطاع رعاية الصحة السنية المصابين. 4

  : النشطالرئوي بالتدرن إصابتهم ينطبق الآتي على المرضى المعروف أو المشتبه .2    

 لا يتم فيه الذي الوقت في. رعاية الصحة السنية قيم المريض بعيداً عن المرضى الآخرين والعاملين في قطاع  .أ

  )ب1(تغطية فمه وأنفه عند السعال أو العطس  إلى هلبس قناع جراحي أو توجيهالمريض يحب عليه تقييم 

  )ب1( يصبح المريض غير معدي أن لىإ الإختياري السنيأجل العلاج  .ب

فة مسبقاً ذات قدرة وتصاميم هندسية   منشأة معرّإلى طارئ سني علاج إلىحول المرضى الذين بحاجة  .ج

  )ب1(وبرنامج حماية تنفسي  الرئويللسيطرة على التدرن 
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 ةالبريوني والأمراض Creutzfeldt-Jacob Disease (CJD) جيكوب -لتمرض آروتسف .ل

  (Prion Diseases)ىالأخر
  

 القياسية عند معالجة مرضى مصابين للاحتياطاتلا يوجد توصيات معطاة حول اتخاذ احتياطات خاصة بالإضافة . 1

احتمالية آون الأنسجة الفموية معدية في مرضى  . vCJD بأشكاله الأخرى  أوCJD جيكوب -مرض آروتسفلتب

CJD أو vCJDعلمية تدل على أن الاحتمالية الفردية لخطر نقل مرض المعطيات ال . هي مسألة غير محسومةCJD 

 إلى حين توفر معلومات إضافية .إذا آانت موجودة خلال العمليات السنية والجراحة الفموية هي منخفضة إلى معدومة

 بالإضافة من الممكن اقتراح احتياطات خاصة  خلال العمليات السنيةvCJD و CJDحول قابلية الانتقال لمرض  

 متوفرة الاحتياطاتقائمة هذه   .vCJDأو  CJD القياسية عند معالجة مرضى مشخصون بالإصابة بمرضلاحتياطاتل

  )مسألة غير محسومة( للمراعاة بدون توصية

  

  تقييم البرنامج .م
  

  )2(خلال فترات مثبتة  عدوى يتضمن تقييم مؤشرات الأداءس تقييم روتيني لبرنامج السيطرة على ال أسّ.1
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